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Behandlung der Krampfadern – Was Jetzt? 
 
 
 
Liebe Patientin, lieber Patient 
 
 
Sie haben Ihre Krampfader Behandlung erfolgreich überstanden.  
 
Anbei möchten wir Ihnen ein paar Informationen für die kommenden Stunden / Tage 
mitteilen.  
 
Kompression: Ihre Beine sind mit einem Kompressionsstrumpf versorgt und ggf. zu-
sätzlich eingebunden. Wir bitten Sie Verband / Strumpf bis morgen Früh zu belassen 
(vorzugsweise über Nacht). Morgen dürfen Sie den Kompressionsstrumpf kurz abzie-
hen, den Verband entfernen, und bei Bedarf duschen. Anschliessend möchten wir Sie 
bitten den Kompressionsstrumpf für die kommenden 14 Tage tagsüber zu tragen. 
 
Schutz vor Thrombose: Die Behandlung von Krampfadern geht mit einem Throm-
bose-Risiko einher. Deshalb haben Sie von uns 3 Tabletten eines Blutverdünners 
(Xarelto 10 mg) erhalten. Wann die Einnahme am Behandlungstag zu erfolgen hat, 
haben wir Ihnen mitgeteilt, respektive vielleicht haben Sie die 1. Tablette schon ein-
genommen. Wir bitten Sie morgen / übermorgen die verbleibenden Tabletten einzu-
nehmen. 
 
Schmerzen: Die Lokalanästhesie wird in den kommenden Stunden nachlassen. In der 
Folge ist es gut möglich, dass Sie Schmerzen an den Beinen verspüren. Hierfür haben 
wir Ihnen Schmerz-Tabletten (Ibuprofen) abgegeben. Nehmen Sie davon nach eige-
nem Ermessen bis max. 3 Tabletten am Tag. Sollten die Schmerzen darunter nicht 
bessern, bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Angioviva Standort Ihrer Behand-
lung. 
 
Pflaster: Falls bei Ihnen eine Phlebektomie mit kleinen Hautschnitten erfolgt ist, so 
wurden die Hautschnitte mit Steri-Strips (längliche Pflaster) versorgt. Diese bitten wir 
Sie zu belassen und nicht aktiv abzunehmen. Die Pflaster-Entfernung soll spontan   
oder durch uns erfolgen. 
 
Blaue Flecken / Hämatome: Sie haben eine Krampfader Behandlung durchgestan-
den. Dabei wurden Venen mit Laser, Verödung und ggf. Phlebektomie (Häckchen-
methode) behandelt. Blaue Flecken sind zu erwarten und werden sich in den kom-
menden Wochen zurückbilden. 
 
Verhärtungen/Schwellung: Auch lokale Verhärtungen / Schwellungen sind nach ei-
ner Venen-Behandlung zu erwarten. Diese weisen häufig eine Berührungs-/Druck-
empfindlichkeit auf.  
Beim Auftreten von einer diffusen / nicht-lokalisierten Schwellung (z.B. der ganze 
Unterschenkel), so bitten wir um Kontaktaufnahme mit dem Angioviva Standort Ihrer 
Behandlung. 
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Rötung: Zeigt sich eine lokalisierte, strangförmige Rötung entlang der behandelten 
Venen, so bitten wir Sie mit dem Angioviva Standort Ihrer Behandlung Kontakt auf-
zunehmen. 
 
Kontrolle: Eine erste Verlaufskontrolle ist in der Regel für in der ersten Woche nach 
der Behandlung geplant. Falls Sie noch keinen Kontrolltermin haben, so werden Sie 
in den kommenden Tagen telefonisch von Ihrem Angioviva Standort kontaktiert wer-
den. 
 
Was dürfen Sie tun? Sie dürfen sich frei nach eigenem Ermessen / Wohlbefinden 
bewegen und sobald Sie sich fit dazu fühlen auch wieder sportlich betätigen. Bis zur 
1. Kontrolle bitten wir Sie jedoch auf Sauna/Thermalbad/Schwimmbad Besuche zu 
verzichten.  
In diesem Kontext bitten wir auch darum in den kommenden Tagen zu duschen und 
kein Bad zu nehmen. 
 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Erholung und bis bald.  
 
 
Freundliche Grüsse, 
 
Ihr Frederic Baumann & Angioviva Team  
 
 
 
 
 


